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:ویاس آمًسشي 

( 51-1) ووثَز آگاّی زضتاضُ  ی  تیواضی شات الطیِ

:َذف

اضتماء آگاّی تیواض زض تاضُ  ی هطالثت ٍ پیگیطی تیواضی شات الطیِ  

 :محتًای آمًسشي 

هعوَلاً عَاهل ایي .هیطَز ایداز عَاهل عفًَی تَسط وِ است ضیِ تافت التْاتی تیواضی

غَضتیىِ زض .ًوی وٌٌس تیواضی ّویطِ ایداز ٍلی هیطًَس، ٍاضز فَلاًی تٌفسی اظسیستن

ایداز تاعث ضیِ، تِ حلك ٍ زّاى عَاهل طثیعی ٍضٍز تاضس، ضسُ ضعف زچاض تسى سیستن ایوٌی

.هیگطزز پٌَهًَی

:خطز عًامل

طَلاًی، حطوتی تی :هثل ضَز هی ضیِ ی تطضحات ترلیِ اظ هاًع وِ ّایی ٍضعیت ضاهل

ًمع  تِ هثتلا تیواضاى ضیَی، هعهي وطیسى، تیواضیْای سیگاض سطفِ، واّص سطحی، تٌفس

هوٌَعیت ّای ٍضعیت ،سططاى ٍ ایوٌی سیستن

.آًتی تیَتیه تا زضهاى ٍ سي تالا عوَهی، تیَْضی زّاى، ططیك اظ ذَضزى

:بیماری َای وشاوٍ ي علائم

 .عضلاًی زضز سطفِ، ًفس، وسالت،تٌگی احساس سیٌِ، زضز هرتػط، تة سطزضز،

بیماری  عًارض

تٌفسی    ًاضسایی*

*ضسیس عفًَت

*فطاضذَى واّص

*گیدی

:تشخیص راَُای

.پعضه تَسط اظضوا زلیك حال ضطح گطفتي ٍ خسوی هعایٌِ*

.سیٌِ عىس گطفتي*

.ذلط تطضسی*

.تطریػی ّای ضٍش سایط*
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:طبي درمان

یا ذَضاوی آًتی تیَتیه اظ استفازُ تا زضتیواضستاى تستطی اظ پس یا ٍ سطپایی غَضت تِ زضهاى

.گطزز هی اًدام تعضیمی

:بستزی حیه بیماردر بٍ آمًسش

.زّیس اًدام عویك تٌفس*

.گطزز ذاضج ضیَی تطضحات تا وٌیس سطفِ*

.زّیس اًدام پطسٌل ووه تا ضا تٌفسی ٍضظضْای ٍ زازُ ٍضعیت تغییط هطتة*

.وٌیس ضعایت ضا ذَز زّاى   تْساضت*

.وٌیس ذَززاضی سیگاض وطیسى اظ*

*ًواییس ذَززاضی الىل هػطف اظ.

*وٌیس یه ٍضعیت ذَززاضی زض طَلاًی ذَاتیسى اظ.

 ضا سطذَز سطفِ ٌّگام (وٌیس ضعایت عفًَت اظ اًتمال پیطگیطی تطای ضا ذَز فطزی تْساضت*  

ٍتا آب ضا ذَز زستْای ٍ وٌیس استفازُ هػطف زستوال یىثاض اظ تطگطزاًیس، زیَاض ططف تِ

.)تطَییس غاتَى

:غذایي رصیم

*للثی ًساضیس تیواضی اگط یاتس، واّص ضوا ذستگی اضتْای ٍ تٌگی ًفس علت تِ است هوىي

ٍتِ ضسُ تطضحات ضسى ضلیك تاعث هایعات هػطف- ظیطا تٌَضیس، )لیَاى8-12)فطاٍاى هایعات

.وٌس هی ووه آى ذطٍج

ایوٌی  افعایص تطای ٍ ًواییس، استفازُ ّای غصایی گطٍُ ّوِ ی ضاهل هٌاسة ضغین غصایی *

.ًواییس استفازُ هغعّا اًَاع َّیح ٍ ًاضًح، ًاضًگی، پطتغال، :هاًٌس هَازغصاییاظ

:مُم ی وکتٍ چىذ

سالن،  غصایی هَاز هػطف ٍ آٍض اضططاب اظعَاهل پیطگیطی ٍ ضٍحیِ حفظ تا وٌیس سعی*

 .ًواییس تمَیت ضا ذَز سیستن ایوٌی

.ًواییس هطَضت ذَز پعضه تا تطعلیِ آًفلَآًعا، ٍاوسیٌاسیَى خْت پاییع اٍل*

اظ ّایی فعالیت، زٍضُ تیي زض ٍ ًواییس ذَززاضی تْثَزی ی زٍضُ طی زض حس اظ تیص فعالیت اظ*

.تگٌداًیس استطاحت

 .ًطَیس ذاضج هٌعل اظ آلَزُ َّای زض*
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.تپَضیس ٍهٌاسة گطم لثاس هٌعل، اظ ضفتي تیطٍى ٌّگام* 

هٌعل اظ ذطٍج ٌّگام ضالگطزى یا هاسه اظ*

.وٌیس استفازُ وَضاى ٍ تاز زض ذػَظ تِ

 ذَززاضی پطازٍیِ ٍ سطخ ضسُ غصاّای چطب، :هاًٌس وٌٌسُ تحطیه هَازغصایی هػطف اظ*

 .ًواییس

.وٌیس سطهاذَضزگی ذَززاضی تِ هثتلا افطاز تا تواس  اظ*

 .ًواییس اختٌاب ضَی ضیطِ ٍ ٍایتىس وٌٌسُ، تَ ذَش اسپطی هاًٌس هحطن هَاز هػطف اظ*

 .تاضس زاضتِ هطلَتی تَْیِ ضوا استطاحت اتاق وٌیس سعی*

.ًواییس استفازُ َّای استٌطالی وطزى هططَب تطای اظزستگاُ ترَض*

.وٌیس هطاخعِ ذَز پعضه تِ زضهاى پیگیطی خْت هعیي تاضید زض*
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